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LISTA DE VERIFICACION

Checklist NOM-004 del expediente de consultorio

Elige cinco expedientes de pacientes que viste el mes pasado, de dias distintos, y marca solo lo que
falta. Entre paréntesis, el numeral de la NOM-004-SSA3-2012.

Datos generales del expediente (5.2)

[:] Tipo, nombre y domicilio del establecimiento

(] Nombre, sexo, edad y domicilio del paciente

Cadanota, unaporuna(5.9,5.10y5.11)

[:] Nombre completo del paciente, edad, sexo y, en su caso, numero de cama o expediente
(] Fechay hora

(] Nombre completo de quien la elabora y su firma (autografa, electrénica o digital)

() Lenguaje técnico-médico, sin abreviaturas, con letra legible

() Sin enmendaduras ni tachaduras, en buen estado

Historia clinica, en el orden seihalado (6.1)

[:] Interrogatorio [:] Diagndsticos o problemas clinicos
(] Exploracion fisica (] Prondstico
() Resultados previos y actuales de estudios de () Indicacién terapéutica

laboratorio, gabinete y otros

Nota de evolucidon en cada atencion (6.2)

Cada consulta de la agenda del mes tiene su nota, también la de solo receta
Evolucién y actualizacion del cuadro clinico

Signos vitales, seguln se considere necesario

Resultados relevantes de estudios solicitados previamente

Diagnosticos o problemas clinicos y pronoéstico

O00o0go

Tratamiento e indicaciones; medicamentos con dosis, via de administracién y periodicidad



Consentimiento, confidencialidad y conservacion

(] Carta de consentimiento firmada en los eventos del 10.1.2 que hagas en tu consultorio (p. ej.
anestesia general o regional, salpingoclasia y vasectomia, procedimientos que consideres de alto
riesgo)

(] Cada copia o dato entregado a terceros tiene su solicitud escrita en la carpeta (5.5.1y 5.6)
() Sihubo contrato de prestacion de servicios, hay copia en el expediente (5.19)

() Conservacion: minimo 5 afios contados a partir del ultimo acto médico (5.4)

Sienviaste al paciente con otro colega (6.3y 6.4)

() La solicitud de interconsulta quedé asentada en el expediente

(] Referencia o traslado: establecimiento que envia, receptor y resumen clinico con motivo de envio,
impresion diagndstica y terapéutica empleada, si la hubo

Lo que encuentres se corrige hacia adelante, desde la siguiente consulta. Un dato ya escrito que necesita
corregirse lleva una aclaracién fechada; no se tapa ni se reescribe encima. Repite la revision el primer viernes
de cada mes con otras cinco carpetas. El expediente electronico es optativo (5.12): la lista se aplica igual en
papel o en pantalla.

Amélie es el expediente clinico electrénico para consultorios en México. Pruébalo sin registrarte en ameliesalud.com/demo. Mas
guias en ameliesalud.com/blog.

Material de apoyo para organizar el consultorio, basado en la lectura de la norma citada en el articulo del que proviene. No sustituye la
consulta directa de la norma ni el criterio del médico. Este documento no contiene datos de pacientes.

Articulo fuente: ameliesalud.com/blog/checklist-nom-004-consultorio
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