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HOJA PARA IMPRIMIR

Registro de signos vitales

Para anotar las mediciones de la consulta con su unidad, hora y procedencia antes de pasarlas al
expediente.

Paciente (nombre completo)
Fecha

Quién tomo las mediciones

Hora PA sist. PA diast. FC FR Temp SpO; Peso Talla P. cefalico Observaciones /

(mmHg) (mmHg) (Ipm) (rpm) (°C) (%) (kg) (cm) (cm) procedencia

Peso, talla y perimetro cefalico (pediatrico) son mediciones antropométricas; comparten hoja con los signos
vitales, pero no son lo mismo. Qué medir en cada atencidon depende de la valoracion y de la nota que estas
elaborando: la NOM-004 pide temperatura, tension arterial, frecuencia cardiaca y respiratoria, peso y talla en
la exploracion fisica de la historia clinica (numeral 6.1.2), y signos vitales "segun se considere necesario" en la
nota de evolucién (numeral 6.2.2).

Antes de pasarlos datos al expediente

Cada cifra en su casilla; la presion arterial tiene dos entradas
Numero y unidad leidos juntos; decimales en su posicion

Si el dato lleg6 en otra unidad, confirmaste la equivalencia (no solo cambiaste el nombre de la
unidad)
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Procedencia clara: medicion en consulta o cifra que el paciente recuerda, con su fecha si la conoces



(] Sin rellenar con cero, con un valor "habitual" ni con el de la visita anterior
(] Sifalté una medicion necesaria, anotaste la circunstancia y lo que hiciste

E] Paciente, atencion y fecha cotejados; nombre completo y firma de quien elabora la nota (numeral
5.10)

Amélie es el expediente clinico electrénico para consultorios en México. Pruébalo sin registrarte en ameliesalud.com/demo. Mas
guias en ameliesalud.com/blog.

Material de apoyo para organizar el consultorio, basado en la lectura de la norma citada en el articulo del que proviene. No sustituye la
consulta directa de la norma ni el criterio del médico. Este documento no contiene datos de pacientes.



